Tisztelt Fels6sz6Inok Lakossagal!

A RendelGintézet Szentgotthard bazisan mikédd Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
Fels6sz6Indk Onkormanyzataval egyuttmikodésben INGYENES csoportos
mozgasfoglalkozas inditasat tervezi a telepulésen él6k szamara. A foglalkozasok tervezetten

10 alkalommal, alkalmanként 1-1,5 6ra id6tartamban kerilnek megvalésitasra.

Az alabbi mozgasfoglalkozasok kdzll melyiken vennének részt szivesen:

Nordic Walking Zumba Joéga

Varjuk szives visszajelzésiiket az Onkormanyzat felé 2021. julius 25-ig!
Az ingyenes foglalkozasokon mindenki sajat felel6sségeére vesz részt!

A programokon a hatalyos jarvanyugyi szabalyok betartasa koételezd!
Mindenkit szeretettel varunk!
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RENDELOINTEZET SZENTGOTTHARD MINISZTERTUMA




